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В НОМЕРЕ:

Цели протеомики и метаболомики – не только 

выявить молекулярные основы заболеваний, 

но и разработать средства их диагностики 

и лечения

При размножении вирусы используют клеточные 

системы самого хозяина, что затрудняет создание 

безопасных противовирусных препаратов прямого 

действия

Новый препарат против клещевого энцефалита 

на основе человеческого иммуноглобулина 

с «мышиным» фрагментом прошел доклинические 

испытания

Лекарства-сенолитики, убивающие стареющие 

клетки, уменьшают риск развития «возрастных» 

функциональных нарушений, таких как 

атеросклероз и остеопороз

Судя по опытам на мышах, человеку надо 

ежедневно выпивать более 10 л красного вина, 

чтобы получить дозу антиоксиданта ресвератрола, 

якобы способную продлить жизнь



«Естественное желание хороших 
людей – добывать знание»

Леонардо да Винчи

Познавательный журнал 

для хороших людей

Над номером работали

к. б. н. Л. Овчинникова

Л. Панфилова

к. б. н. М. Перепечаева

А. Харкевич

А. Мистрюков

Д. Ковалева

Прошлый век иногда называют веком физики: именно 
в XX в. были получены новые данные, затрагивающие 
фундаментальные основы физического мира, пересмо-
трены наши представления о пространстве и времени, 
природе излучения и строении вещества. И в середине 
этого века окончательно сформировалась новая научная 
дисциплина, благодаря которой первые десятилетия 
XXI в. стали называть золотым веком биологии.

Речь идет о молекулярной биологии –  целом комплексе 
научных дисциплин, изучающих механизмы хранения, 
передачи и реализации генетической информации, 
включая строение, функции и взаимодействия сложных 
биополимеров, таких как белки и нуклеиновые кисло-
ты. К концу XX в. из фундаментальной молекулярной 
биологии выделилось прикладное направление –  основа 
современных биотехнологий, в том числе медицинских, 
связанных с разработкой новых методов диагностики 
и лечения.

Авторы статей в этом выпуске журнала –  специали-
сты новосибирского Института химической биологии 
и фундаментальной медицины СО РАН, одного из миро-
вых лидеров в создании ген-направленных биологически 
активных веществ, известного своими исследованиями 
физико- химических основ процессов передачи и сохра-
нения наследственной информации, разработками био-
технологических подходов в генотерапии. Около трети 
всех исследований института –  прикладные, но и фун-
даментальные работы зачастую имеют прямой выход 
на практику, примеров чему немало в этом выпуске.

Так, благодаря исследованиям в протеомике и мета-
боломике –  новым направлениям молекулярной биоло-
гии, изучающим уникальные для клеточных процессов 
динамичные профили белков и низкомолекулярных 
метаболитов, –  уже удалось добиться успехов в ранней 
диагностике тяжелых заболеваний. А изучение механиз-
мов репарации («ремонта») ДНК привело к появлению 
нового подхода к комбинированной химиотерапии рака, 

Дорогие друзья!

при котором терапевтической мишенью становятся 
сами ферменты репарации.

Недавняя пандемия COVID-19 наглядно показала 
необходимость разработки специфических противови-
русных лекарств, ведь в такой ситуации мы не можем 
воспользоваться «наработками» бактерий, как это 
было с антибиотиками. В статье новосибирских ученых 
показаны этапы создания препаратов прямого действия 
против вирусов на примере искусственных ингибито-
ров главной протеазы –  важнейшего фермента всех 
коронавирусов, способных остановить их размножение 
и распространение в организме.

Одно из актуальных прикладных направлений 
ИХБФМ СО РАН связано с изучением распростра-
ненных в Сибири вирусов и бактериальных патогенов, 
переносимых иксодовыми клещами. С использованием 
технологии получения рекомбинантных антител чело-
века было создано химерное антитело против вируса 
клещевого энцефалита, представляющее собой челове-
ческий иммуноглобулин со встроенным фрагментом ан-
титела мыши, прочно связывающим вирусную частицу. 
Новый препарат уже успешно прошел доклинические 
испытания.

Продолжительность жизни людей растет, а вместе 
с ней увеличиваются и риски возрастзависимых забо-
леваний. Перспективным стратегиям борьбы со ста-
рением посвящены обзоры, где авторы рассказывают 
о причинах и механизмах процесса старения на уровне 
клеток и органов, о молекулярных «мишенях», на ко-
торые можно воздействовать, чтобы воспрепятство-
вать возрастным изменениям, а также об успешных 
и не очень попытках «продлить молодость» у модельных 
животных и человека. Авторы не только анализируют 
имеющиеся научные знания и технологии, направленные 
на увеличение продолжительности жизни человека, 
но и дают рекомендации всем, кто хочет применить их 
на практике –  чтобы жить долго и в добром здравии.
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