
.01  ГОРИЗОНТЫ НАУКИ

 06 В. Д. Шильцев

Ускорители частиц – 

инструменты научных открытий

.02  ЧЕЛОВЕК

 22 В. М. Говорун

Мы и наши микробы

 36 В. В. Климонтов

Cахарный диабет – 

эволюционная ловушка?

 48 С. В. Мичурина, А. В. Шурлыгина, 

А. Ю. Летягин, И. Ю. Ищенко, 

Л. Н. Рачковская

Мелатонин – при диабете и ожирении 

показан

.03  ЧЕЛОВЕК И СРЕДА 

 56 В. И. Харук, Е. И. Пономарев

Пожары и гари сибирской тайги

.04  ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЭКСПЕДИЦИЙ

 72 А. И. Андреев

Мертвый город Хара-Хото 

был открыт дважды 

Документальное расследование

«Я удивляюсь, почему ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ 
ОБЩЕСТВО выражает НЕУДОВОЛЬСТВИЕ 
мне, и в чем ШТАБ находит большую 
нетактичность… Разве только то, что 
я ОТКРЫЛ ХАРА-ХОТО и дал первый толчок 
к изучению» (Цокто Бадмажапов). С. 72

КИШЕЧНАЯ МИКРОФЛОРА не только 
препятствует ИНТЕРВЕНЦИИ патогенных 
МИКРОБОВ, но и настраивает наш 
ИММУНИТЕТ, активируя синтез антител, 
интерферона и информационных 
белков-цитокинов. С. 22

За последние 60 лет УСКОРИТЕЛИ 
элементарных частиц использовались 
в работе КАЖДОГО ЧЕТВЕРТОГО ФИЗИКА, 
отмеченного НОБЕЛЕВСКОЙ ПРЕМИЕЙ. С. 6

МЕЛАТОНИН – «ночной» гормон, 
регулирующий СУТОЧНЫЕ РИТМЫ, 
улучшает работу ПЕЧЕНИ и ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ при ожирении и диабете 
2-ГО ТИПА. С. 48


